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 اص دسػتی ؿٌبخت کٌیذ ػؼی اثتذا. اػت «خَدؿٌبػی» هَفمیت دس گبم اٍلیي -1

 کغ ّیچ کِ ایي ثِ تَجِ ثب ٍ کٌیذ کؼت خَد ؿخلیتی ٍ اخلالی ّبی ٍیظگی ٍ خَد

 حل ساُ یبفتي ثِ لبدس تٌْبیی ثِ خَد کِ داسیذ هـکلی یب ایشادی اگش ًیؼت، کبهل

 اص ًذاسیذ، هـَست ثشای كلاحیتی لبثل ؿخق ٍ ًیؼتیذ آى ثب همبثلِ ثشای هٌبػجی

 .ثخَاّیذ کوک هتخللیي ٍ هـبٍساى

 ثِ سا جولِ ایي. اػت كجح ػپیذُ ثِ صهبى تشیي ًضدیک ؿت، صهبى تشیي تبسیک - 2

 ػبدگی ثِ ٍ ًذاسیذ ثش دػت خَد تلاؽ اص ًبهلایوبت کَچکتشیي ثب ٍ ثؼپبسیذ خبعش

 .ًکٌیذ تلمی ثبصًذُ سا خَد

 ثِ کِ هؼئَلیتی تب گیشیذ کبس ثِ سا خَد ًیشٍی توبهی کبس، ًتیجِ ثِ تَجِ ثذٍى -3

 ٍظبیفتبى اًجبم دس ّذف اٍلیي ٍالغ دس. پزیشد اًجبم ًحَ ثْتشیي ثِ ؿوبػت، ػْذُ

 ثِ اگش حتی الگَ، ایي اًتخبة ثب. ثبؿذ تلاؽ ٍ دلت کبسی، ٍجذاى داؿتي ثبیذ،

 ًفغ ثِ اػتوبد ثِ ای لغوِ ٍ داؿت خَاّیذ آػَدُ ٍجذاًی ًـَیذ، ًبئل ّن هَفمیت

 .ؿذ ًخَاّذ ٍاسد ؿوب

 آیذ، هی ًظش ثِ دػتشع اص دٍس خیلی ّبیتبى خَاػتِ اگش. ثبؿیذ ّذفوٌذ ّویـِ -4

 کَتبُ اّذاف خَد ثشای یؼٌی. کٌیذ عشاحی ای هشحلِ چٌذ ای ثشًبهِ آًْب تحمك ثشای
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 ایي ثشداسیذ، دسػت اهب کَچک، گبم یک اگش حتی ثبؿیذ هغوئي ٍ کٌیذ اًتخبة هذت 

 سا ؿوب فبكلِ ٍالغ، دس ٍ ثَد خَاّذ هؤثش ثؼیبس ؿوب ًْبیی اّذاف ثِ دػتیبثی دس گبم

 .کشد خَاّذ تش کَتبُ دلخَاّتبى ّذف ثِ

 یگبًِ ثیبٍسیذ خبعش ثِ کٌیذ، هی ًباهیذی ٍ تٌْبیی احؼبع کِ ػختی لحظبت دس -5

 اص پغ ٍ ثشداسیذ گبم ساػخ ٍ هحکن کٌیذ، تَکل خذا ثِ. ؿوبػت کٌبس دس هتؼبل لبدس

 .ثبؿیذ ؿکشگضاس هَفمیت

 هؼوَم سا ؿوب رّي خَد، ًبػبلن ػمبیذ ثب ثبف هٌفی افشاد ًذّیذ اجبصُ گبُ ّیچ -6

 ثذٍى ایذ، ًوَدُ حبكل اعویٌبى داسیذ، سا آى اًجبم للذ کِ کبسی دسػتی اص اگش. کٌٌذ

 .کٌذ ٍاسد خللی ؿوب اسادُ ثِ کؼی ًگزاسیذ ٍ ثشػبًیذ اًجبم ثِ سا آى ٍلت فَت

 یب خَدتبى ؿخلیت ػبختي داس خذؿِ ثبػث کِ آهیض تَّیي ّبی ؿَخی اص -7

 .کٌیذ خَدداسی ؿَد، هی دیگشاى

 ٍ ثبؿیذ داؿتِ ثبٍس سا خَد اػتؼذادّبی ًگیشیذ، کن دػت سا خَد ّبی تَاًبیی -8

 ٍ ًـذُ ًبهیذُ «هخلَلبت اؿشف» جْت ثی هب هزّجی فشٌّگ دس اًؼبى ثبؿیذ هغوئي

 .یبثذ دػت ًبهحذٍدی ّبی هَفمیت ثِ پـتکبس، ٍ اسادُ ثب تَاًذ هی

 ػَاهل کٌیذ ػؼی ٍ کٌیذ خلَت خَد ثب سا دلبیمی پشیـبًی، ٍ ػختی لحظبت دس -9

  هٌفی افکبس ًذّیذ اجبصُ. ثشآییذ ػَاهل آى سفغ دسكذد ٍ کشدُ پیذا سا تبى ًگشاًی هَلذ
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 سا خَد ّبی تلاؽ ثگیشیذ تلوین ٍ ثذّیذ دلذاسی سا خَد. ثیبٍسد ّجَم تبى رّي ثِ

 .ثگیشیذ ػش اص

 سفتبس آًبى ثب خـًَت ثب ٍ ًجبؿیذ گیش ػخت حذ اص ثیؾ خَد کَدکبى ثِ ًؼجت -16

 کِ كَستی دس ٍ ػبصیذ ثشلشاس ای دٍػتبًِ ساثغِ آًبى ٍ خَدتبى ثیي کٌیذ ػؼی. ًکٌیذ

 .کٌیذ هتٌجِ سا آًبى دٍػتبًِ ٍ جب ثِ تزکشات ثب دٌّذ، هی اًجبم خغبیی

 ثِ ًیبص كَست دس کٌیذ، فکش خَة آى حبكلِ ػَالت ثِ کبسی ّش اًجبم اص لجل -11

 کبسّبی اًجبم اص ٍ کٌیذ هـَست آگبُ ٍ گشا ٍالغ اًذیؾ، هثجت افشاد ثب ساٌّوبیی

 ؿَد، هٌتْی دیگشاى ػشصًؾ یب ؿکؼت ثِ تَاًذ هی کِ غیشاكَلی ٍ غیشهٌغمی

 .ثپشّیضیذ

 .ثگزاسیذ احتشام خَدتبى ثِ خَدتبى اٍل ّؼتیذ، دیگشاى خَاػتبساحتشام اگش -12

 کؼت هَفمیتی غیشاًؼبًی، ٍ اسصؿی ضذ کبسّبی ثِ جؼتي تَػل ثب ًکٌیذ ػؼی -13

 ثبؿذ، اًؼبًی ػجبیبی ثِ صدى لغوِ گشٍی دس کِ هَفمیتی کٌیذ گَؿضد خَد ثِ. کٌیذ

 .اػت ًبپبیذاس ٍ اسصؽ فبلذ

 اظْبسًظشی یب حشف ّش لغؼبً. اػت کَچک دّکذُ یک هثبثِ ثِ ؿوب کبسی هحیظ -14

 پغ. سػیذ خَاّذ آًبى گَؽ ثِ صٍد یب دیش دّیذ، اًجبم ّوکبساًتبى هَسد دس کِ

  سا ؿوب ساثغِ ًبدسػت، ٍ ًؼٌجیذُ حشف یک ؿبیذ. ثبؿیذ خَد ػخٌبى ٍ سفتبس هشالت
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 ّشگض ؿوب ٍ ًوبیذ لغغ دلؼَص ٍ ؿبیؼتِ ّوکبسی ٍ خَة دٍػتی ثب ّویـِ ثشای

 .ًجبؿیذ هؼٌَی خؼبسات ایي ججشاى ثِ لبدس

 .ًکٌیذ هـَست ثذثیي ٍ حؼَد افشاد ثب -15

 ثشًبهِ ثب ؿَد، هی آصاستبى ثبػث کِ داسد ٍجَد ؿوب دس ٍیظگی یب ػبدت اگش -16

 اًجبم ثب داسیذ، ًبهَصًٍی اًذام اگش هثلاً. کٌیذ دٍس خَد اص سا آى اكَلی ٍ دسػت سیضی

 .کٌیذ هتٌبػت سا خَد اًذام غزایی دسػت ّبی سطین ٍ ٍسصؽ

 گزؿتِ ثِ ًؼجت سا خَد کٌیذ، حبكل اعلاع خَد پیـشفت اص خَاّیذ هی اگش -17

 .دیگشاى ثب ًِ کٌیذ همبیؼِ خَدتبى

 یک حذالل هب اص ثؼیبسی.  «سا آى خبلی ًیوِ ًِ ثجیٌیذ سا لیَاى پش ًیوِ ّویـِ» -18

 یک ػٌَاى ثِ جولِ، ایي اص کٌین ػؼی. این ؿٌیذُ سا صیجب جولِ ایي ؿذُ کِ ّن ثبس

 .کٌین اػتفبدُ اًذیـی هثجت تکٌیک

 هبػت، پیشاهَى افشاد ثِ هتؼلك کِ هختلف ّبی ایذُ اص اًجَّی ثب هب سٍصُ ّوِ -19

 ّبی ایذُ ًذّیذ اجبصُ ّشگض ٍ ثبؿیذ داؿتِ ایوبى خَد ثبٍسّبی ثِ. ّؼتین سٍثشٍ

 کُـٌذ سا ؿوب حشکت سیتن یب ٍ داسد ثبص اّذافتبى ثِ سػیذى اص سا ؿوب دیگشاى، آٍس یأع

 .کٌذ
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 ثب ٍ صثذُ افشاد اص کٌیذ، حل تٌْبیی ثِ تَاًیذ ًوی سا خَد ای حشفِ هـکلات اگش -26

 ػؤال اص ٍ دّیذ گؼتشؽ سا خَد ای حشفِ داًؾ ٍ ثخَاّیذ هـَست ٍ کوک تجشثِ

 .ثبؿیذ ًذاؿتِ ّشاػی کشدى

 دسػتی یبثی جْت ایذ ؿذُ هتَجِ اگش ّؼتیذ، کِ صًذگیتبى هؼیش اص جبیی ّش -21

 هؼیش كحت اص اعویٌبى حلَل اص پغ داسیذ، هؼیش تغییش ثِ ًیبص ٍ ایذ ًذادُ اًجبم

 کِ ثشگضیٌیذ سا سٍؿی ٍ ساُ ٍ دّیذ ًـبى اًؼغبف خَد اص دسًگ ٍ تأػف ثذٍى جذیذ،

 .ثبؿذ ّذفتبى ثِ سػیذى ثشای هیبًجشی ٍ ؿوب غبیی ًتیجِ ؿذى ثْتش ػجت

 آٍسی جوغ ٍ تحمیك اص پغ کٌیذ، آغبص صًذگی دس سا ًَیٌی حشکت خَاّیذ هی اگش -22

 .کٌیذ دٍس خَد اص سا تشدیذ ٍ ثشداسیذ پشتَاى سا گبم اٍلیي هَثك، اعلاػبت

 ّبی هؼئَلیت دادى ثب ٍ کٌیذ تـَیك ثَدى هؼتمل ثِ کَدکی اص سا خَد فشصًذاى -23

 .ػبصیذ ؿکَفب سا آًْب خَدثبٍسی ٍ اػتملال سٍحیِ آًبى، ػي ثب هتٌبػت

 هی کذام ّش چَى ثپشّیضیذ، تفشیظ ٍ افشاط اص ٍ کٌیذ حفظ سا تؼبدل کبسی ّش دس -24

 .آیٌذ حؼبة ثِ ؿوب ؿکؼت جْت ػبهلی دیگشی اًذاصُ ثِ تَاًٌذ

 هؼلظ خَد ثش ثحشاًی لحظبت دس حتی. ثبؿیذ پشاًشطی ٍ طػت خَؽ ّویـِ -25

 .ًگیشیذ خَد ثِ سا خَسدُ ؿکؼت ّبی اًؼبى لیبفِ ٍ ثبؿیذ
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 اًذیؾ هثجت ّویـِ پغ ػبخت، خَاّذ سا ؿوب فشدای ؿوب، اهشٍص ّبی اًذیـِ -26

 .کٌیذ تلمی ثشًذُ سا خَد لاصم ّبی فؼبلیت اًجبم ضوي ٍ ثبؿیذ

 هبى صًذگی ّبی ثشًبهِ دس ؿَد هی ثبػث سٍصهشُ ٍظبیف اًجبم دس تٌجلی گبّی -27

 ثشای ای سٍصاًِ ثشًبهِ هؼضل، ایي اص جلَگیشی ثشای. ثوبًین ػمت ٍ ؿَد ایجبد خلل

 سٍص عی دس کٌیذ ػؼی ٍ ًوبییذ دسج آى دس سا هَاسد اٍلَیت، ثشحؼت ٍ کٌیذ تْیِ خَد

 .ثشػبًیذ اًجبم ثِ سا آًْب

 ثگیشیذ دسع خَد اؿتجبّبت اص. کٌیذ للوذاد هَفمیت ػَی ثِ پلی سا ؿکؼتی ّش -28

 ؿشایظ تغییش جْت هٌبػجی حل ساُ دًجبل دیگشاى، یب خَد کشدى ػشصًؾ جبی ثِ ٍ

 .کٌیذ خَدداسی اؿتجبّبت، آى هجذد تکشاس اص ثبؿیذ داؿتِ تَجِ ٍ ثبؿیذ

 داؿتِ خبعش ثِ سا ػمشاط صیجبی جولِ ایي اگش ، «داًٌذ ّوگبى سا چیض ّوِ» -29

 .داؿت ًخَاّیذ دیگشاى یب خَدتبى اص حذ اص ثیؾ تَلغ ثبؿیذ،

 تَاضغ اهب. اػت ای پؼٌذیذُ ٍ ًیک ثؼیبس كفت تَاضغ، اػت هؼلن ّوگبى ثش -36

 .ًذّیذ جلَُ اسصؽ ثی سا خَد ٍ ًگیشیذ اؿتجبُ خَد ؿوشدى حمیش ٍ خَاس ثب سا

 اص اػت، هـکل آى ججشاى کِ کبسّبیی ٍ هْن کبسّبی سػبًذى اًجبم ثِ دس -31

 سا پبسچِ» الوثل ضشة ایي ثِ تَجِ ثب. ثگیشیذ کوک ثیـتشی حَاع دلت ٍ توشکض

 یب تکشاس اهکبى کِ کبسّبیی سػبًذى اًجبم ثِ دس «ثجشیذ ثبس یک ٍ ثگیشیذ اًذاصُ دٍثبس

 .ثبؿیذ داؿتِ دلت کبسّب هبثمی اص ثیؾ ًذاسًذ، ججشاى
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 جذیذ، ؿشٍع یک ؿبیذ. ثذّیذ سا اؿتجبّبت ججشاى ؿبًغ خَدتبى ٍ دیگشاى ثِ -32

 .ثیبٍسد اسهغبى ثِ ثشایتبى جذیذی صًذگی

 دادى ؿشح ثب ٍ ًکٌیذ تٌجیِ الَام جوغ دس ٍ دٍػتبًـبى ًضد سا خَد کَدکبى -33

 .ًکٌیذ ؿشهٌذُ ٍ صدُ خجبلت جوغ، دس آًبى اؿتجبّبت

 اص ٍ کٌیذ تأهل لذسی سػیذ؟ ًوی هملذتبى ثِ ٍلی کٌیذ هی ػؼی چِ ّش اگش -34

 گـَدُ ؿوب ػَی ثِ جذیذی دسّبی ؿبیذ ثٌگشیذ، ّبیتبى خَاػتِ ثِ جذیذی صاٍیِ

 .ؿَد

 سا کبسیتبى اػتبًذاسدّبی کبس، هحیظ دس خَد خغبّبی ضشیت کشدى کن ثشای -35

 .کٌیذ سػبیت

 تْیِ سا اػت دٌّذُ آصاس ثشایتبى ٍ داسد ٍجَد تبى صًذگی دس کِ هَاسدی اص لیؼتی -36

 .ثپشداصیذ آًبى ثب همبثلِ ثِ آًْب آهذى ٍجَد ثِ ػلل ثشسػی ثب ٍ کٌیذ

 آًبى ثبؿذ یبدتبى کٌیذ، هؼئَلیت احؼبع ثیـتش هؼي ٍ پیش افشاد ثشاثش دس -37

 ػي دس ؿبیذ کِ سفتبسّبیی اص ثذخلمی ٍ خـًَت ثب ًجبیذ ٍ ّؼتٌذ ؿکٌٌذُ ٍ حؼبع

 .ثجشیذ ثیي اص سا آًْب ًفغ ثِ اػتوبد ٍ ثگیشیذ ایشاد اػت، عجیؼی آًْب ػبل ٍ

 کٌیذ کٌتشل سا آًْب دٍس اص گزاسیذ، هی خَد کَدکبى ػْذُ ثِ سا هؼئَلیتی کِ ٍلتی -38

 .ًکٌٌذ احؼبع ًبتَاى سا خَد کِ کٌیذ ؿبى کوک عَسی ٍ
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 فمظ ٍ دّیذ ًـبى تَجِ ّوِ ثِ کٌیذ ػؼی داسیذ، لشاس دٍػتبى جوغ دس ٍلتی -39

 .ًذّیذ لشاس هخبعت سا ًفش چٌذ یب یک

 ثی ٍ خَة خَدتبى کِ ًیؼت هْن تٌْب کٌیذ، هی کبس هجوَػِ یک دس ٍلتی -46

 ثبص ًکٌذ، کبس دسػت جوغ دس ّن ًفش یک اگش حتی ثبؿیذ داؿتِ ًظش دس. ثبؿیذ ًمق

 حشکت دس دلخَاُ، ًتیجِ ثِ حلَل ثشای پغ. ؿَد ًوی حبكل هغلَة کبهلاً ًتیجِ

 هَفمیت گشٍُ، ثب آًبى کشدى ّوؼَ ثب ٍ کٌیذ تَجِ ثیـتش ضؼیف افشاد ثِ گشٍّی ّبی

 .کٌیذ تضویي سا جوغ

 ّن ثب یب ٍ ًیؼت ػبصگبس ؿوب سٍحیِ ثب کِ داسد ٍجَد کؼی ؿوب هؼبؿشیي دس اگش -41

 ٍ سفت دایشُ اص سا اٍ ؿخق، آى ثب خَد استجبط تذسیجی کشدى کن ثب ًذاسیذ، تفبّن

 .کٌیذ حزف خَد آهذّبی

 .ًکٌیذ احتشاهی ثی دیگشاى ؿخلی ػلیمِ ٍ ظبّش ثِ -42

 .کٌٌذ آؿکبس سا خَد ؿبیؼتِ ّبی ٍیظگی تب کٌیذ کوک دیگشاى ثِ -43

 ػْذُ اص اًذ ًتَاًؼتِ اهب اًذ، دادُ اًجبم سا خَد ػؼی ّوِ ؿوب اعشافیبى اگش -44

 ٍ کٌٌذ تلمی ثیَْدُ سا تلاؿـبى ًگزاسیذ ثشثیبیٌذ، ایذ دادُ آًْب ثِ ؿوب کِ هؼئَلیتی

 .کٌیذ تمَیت سا ؿبى سٍحیِ آًبى تلاؽ اص تـکش ثب
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 یب کشد ًظش اظْبس هَضَػی هَسد دس کؼی اگش دٍػتبًِ ّبی آیی گشدّن دس -45

 صدُ خجبلت سا اٍ گضًذُ ٍ تٌذ اًتمبدّبی ثب آٍسد، هیبى ثِ ػخٌی ؿوب ػلیمِ ثشخلاف

 .اػت هتفبٍت تَّیي ثب ػبصًذُ اًتمبد ًجشیذ یبد اص ًکٌیذ،

 اؿتیبق سٍی اص ًِ دّیذ، اًجبم ًیبصتبى ٍ ٍالؼیت هجٌبی ثش سا خَد ّبی اًتخبة -46

 .گزسا ٍ تٌذ ّبی

 دس گبّی ثشػکغ. اػت گـب هـکل هْشثبًی ٍ ًشهؾ ّویـِ ًکٌیذ تلَس -47

 کٌیذ پبفـبسی خَد خَاػتِ سٍی لبعؼیت ٍ جذیت ثب اػت لاصم اجتوبػی ثشخَسدّبی

 .ًـَد اجحبف ؿوب ثِ تب

 . ثگَییذ «ًِ»  خجبلت ثذٍى ضشٍسی هَالغ دس ثگیشیذ یبد -48

 .ًگیشیذ تلوین چیض ّیچ ٍ کغ ّیچ هَسد دس ّؼتیذ، ػلجبًی ٍلتی -49

 کبس ٍ دادیذ اًجبم سا خَد تلاؽ ّوِ داسیذ، سٍ پیؾ کِ هؼضلی حل ثشای اگش -56

 ثب ؿشایظ کشدى ثْتش ثشای ٍ ثبؿیذ كجَس ًتیجِ حلَل تب ثشًیبهذ، دػتتبى اص دیگشی

 .ًضًیذ ّن ثِ سا هَجَد آساهؾ غیشضشٍسی، ٍ صائذ الذاهبت

 آگبّی، ػذم یب تشع یب خجبلت ٍاػغِ ثِ. ثبؿیذ تبى خبًَادُ ٍ خَد حك هذافغ -51

 هـکل دچبس حمَلی اؿخبف ثب اگش. ًگزسیذ ػبدگی ثِ ؿوبػت، حك کِ چیضی اص

 دس تب ثگیشیذ کوک صثذُ ٍ خِـجشُ ٍکلای اص سػذ، ًوی رٌّتبى ثِ حلی ساُ کِ ّؼتیذ

 .کٌٌذ کوک ؿوب ثِ لبًًَی ٍ اكَلی كَست ثِ کبسّب اًجبم
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 دلیل ثِ ٍ کٌیذ حفظ سا آًْب ّؼتٌذ، پشاسصؿی ّبی ػشهبیِ ؿوب ٍالؼی دٍػتبى -52

 .ًکٌیذ لغغ آًْب ثب سا خَد استجبط اسصؽ ثی ٍ اّویت ثی ّبی کذٍست

 .دّیذ تویض لبعؼیت اص سا گؼتبخی -53

 کبػتی ٍ هؼبیت تب کٌٌذ، هی کوک ؿوب ثِ دیگشاى اص ثیؾ کِ دٍػتبًی ثشای -54

 .ثبؿیذ لبئل ای ٍیظُ اسصؽ کٌیذ ججشاى سا خَد ّبی

 پیَػتِ ٍ آّؼتِ کِ اػت آى سّشٍ سٍد خؼتِ گْی ٍ تٌذ گِ کِ ًیؼت آى سّشٍ -55

 (ػؼذی.) سٍد

 ػختی اص هؼَلِ ٍ توبم ًیوِ کبسّبی اص حبكلِ سٍحی فـبس تحول گبّی -56

 تلوین لحظِ ّویي اص ٍجذاى، ػزاة اص سّبیی ثشای. اػت دؿَاستش اًجبهـبى

 ّذیِ آساهؾ خَد ثِ کبسّب گًَِ ایي سػبًذى اتوبم ثب ٍ کٌیذ سیضی ثشًبهِ ثگیشیذ،

 .کٌیذ

 اٍ فمظ کِ ؿَد اًجبم دٍػتی یب ؿخلی تَػظ ثبیذ ؿوب کبسّبی اص ثخـی اگش -57

 دس سا خَد دسخَاػت اػت، پشهـغلِ یب خیبل ثی اهب اػت، اًجبهؾ ثِ لبدس ؿخلبً

 لذس آى سا یبدآٍسی ایي ٍ کٌیذ یبدآٍسی اٍ ثِ هکشساً هتبًت ٍ آساهؾ ثب هٌبػت هَاسد

 .ثشػیذ خَاّیذ هی کِ ای ًتیجِ ثِ تب کٌیذ تکشاس

 .ثبؿیذ داؿتِ تَلغ اؽ داًؾ ٍ ػي فشاخَس کغ ّش اص -58
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 ٍ خشج کن سٍؽ دًجبل ٍ خَسیذ هی ؿکؼت هشتجبً خَد ّبی هؼبؿشت دس اگش -59

 .دّیذ لشاس خَد ػشلَحِ سا ثخـؾ ٍ هْشثبًی سٍساػتی، ٍ كذالت ّؼتیذ، اجشا لبثل

 ثب «داًِ ثِ» یک حتی ثؼپبسیذ خبعش ثِ ٍ ثبؿیذ داؿتِ ایوبى خَد ّبی لبثلیت ثِ -66

 .داسد تَجْی لبثل دسهبًی خَاف اػت، کَچک کِ آى
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جلذ کتبة ّبی ػبیت هب ثِ كَست  356 دلیمِ فبیل كَتی اًگیشؿی +  266فَسی  ثشای داًلَد

ٍ فبیل ّبی كَتی  ٍة ػبیت ثخؾ کتبة ّبی ػبیت یک جب ثبکلیک ثش سٍی لیٌک صیش ثِ

 ثب تـکش داًلَد کٌیذ ثشٍیذ ػبیت
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 پیبهک دّیذ 69365981846ثِ ؿوبسُ ّفتِ  ؿَیذ  21هحلَل ستجِ ثشتش کٌکَس دس  ثشای خشیذ

 

http://www.shop-sajadshahrokhi.org/product/139/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%B1
http://www.shop-sajadshahrokhi.org/product/139/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%B1


 



 

 سٍص 21ثشای خشیذ هحلَل تمَیت اسادُ پَلادیي دس 

 ثش سٍی لیٌک صیش کلیک کٌیذ

 دسخَاػت  پیبهک 69365981846یب ثِ ؿوبسُ 

 خشیذ هحلَل تمَیت اسادُ پَلادیي داسم اسػبل ًوبییذ  

 

http://www.shop-sajadshahrokhi.org/product/81/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%DA%A9%D9%85-%D9%88-%D9%BE%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-21-%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://www.shop-sajadshahrokhi.org/product/81/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%DA%A9%D9%85-%D9%88-%D9%BE%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-21-%D8%B1%D9%88%D8%B2
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 ثب کلیک  ِ ثخؾ فبیل ّبی كَتی سایگبى ػبیتث سایگبى ثشای داًلَد

 ثش سٍی لیٌک صیش ثشٍیذ ثب تـکش
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 ثشای داًلَد کتبة ّبی ػبیت هب ثِ كَست یک جب ثبکلیک ثش سٍی لیٌک صیش ثِ

 ٍة ػبیت ثخؾ کتبة ّبی ػبیت ثشٍیذ ثب تـکش 
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  ثؼذی :  خلاق تجؼن  دٍسُ 

 ساص سػیذى ثِ توبم اّذاف ٍ اسصٍّب 

 ثب ؿؾ هبُ هـبٍسُ سایگبى 

 ثشای کؼت ًتیجِ ػبلی ؿوب

ؿوبسُ توبع پیبهک دسخَاػت ؿشکت دس ایي دٍسُ    

098;:936390 

گیگب ثبیتی سایگبى ٍ ّضیٌِ پؼت ;6فلؾ  ایي دٍسُ ثش سٍی  

سایگبى ثشای ؿوب پؼت هیـَد   

 



 

                                         
                                            

www.sajadshahrokhi.org 

 ثؼذی  : ػشفلل ّبی دٍسُ تجؼن خلاق

گشفت خَاّیذ یبد  ػبػتِ 00دس دٍسُ تجؼن خلاق ػِ هبِّ  . 

  خلالبًِ تلَیش ػبصی َّؿوٌذاًِ کٌیذ.کِ چگًَِ ثِ ثْتشیي ٍجِ ٍ اخشیي تکٌیک ّبی رٌّی 

  ثؼذی سا خَاّیذ اهَخت. :سٍؽ ّبی اهبدُ ؿذى جؼوی ٍ فکشی ثشای تجؼن خلاق 

 .اًَاع هتفبٍت تجؼن خلاق ٍ ؿیَُ ّبی ثِ کبس گشفتي كحیح اى ّب دس صًذگی سا خَاّیذ اهَخت 

  شیح خَاّین کشد.ثؼذی سا ثشای ؿوب تـ :ثْتشیي هکبى ٍ صهبى ثشای اًجبم تکٌیک تلَیش ػبصی 

 رٌّی هخشة ٍ هٌفی ّبی ػبدت ؿکؼتي  ثشای  تکٌیک ّبی تجؼن خلاق. 

  خلاق تجؼن ٍ ػبصی تلَیش ثب استجبعبت تمَیت  ثشای  خلاق تجؼن ّبی تکٌیک. 

 ؿبّشخی هَفمیت گشٍُ اختلبكی ثؼذی : خلاق تجؼن  یذُ ال ثب تکتیک ّبیا ّوؼش  جزة. 
 ؿبّشخی هَفمیت گشٍُ اختلبكی ثؼذی : خلاق تجؼن  ّبی تکتیک ثب اّذاف ٍ اسصٍّب هٌضل  جزة. 

 ؿبّشخی هَفمیت گشٍُ اختلبكی ثؼذی : خلاق تجؼن  جزة خَدسٍ ایذُ ال ثب تکتیک ّبی. 

 ّضاس صیش  کٌکَس دس  تکٌیک ّبی فَق پیـشفتِ تجؼن خلاق دس ستجِ ثشتش ؿذى. 
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  اكظشاة اػتشع تشع ثش غلجِ ثشای  خلاق تجؼن ّبی تکٌیک. 

 خلاق تجؼن ثب  ّبی تجؼن خلاق دسهَفك ؿذى دس اهتحبًبت ٍ تحلیلات تکٌیک. 

 ػبلی فشٍؽ لذست ٍ جوغ دس الؼبدُ فَق ػخٌشاًی دس خلاق تجؼن پیـشفتِ فَق  تکٌیک ّبی. 

 .ُتکٌیک ّبی تجؼن خلاق فشٍؽ ٍ ثبصاسیبثی فَق الؼبد 

  ُّبی تخللی هب.تکٌیک ّبی تجؼن خلاق کؼت دساهذ چٌذ ثشاثشی ) ػِ ثشاثشی (ثب هـبٍس 

 ؿَْدی ّبی ایذُ کؼت ٍ اختشاع ثجت  ثشای   تکٌیک ّبی تجؼن خلاق. 

 هب تخللی هـبٍسُ ثب( ای حشفِ ػغح)  ٍسصؽ دس ؿذى لْشهبى ثشای   تکٌیک ّبی تجؼن خلاق. 

 هب تخللی ّبی ثبهـبٍسُ ال ایذُ ٍصى افضایؾ ثشای   تکٌیک ّبی تجؼن خلاق. 

 هب تخللی ّبی هـبٍسُ ثب ال ایذُ ٍصى کبّؾ ثشای ثشای   تکٌیک ّبی تجؼن خلاق. 

 استجبعی ّبی هْبست افشایؾ ٍ ّوکبساى ثب استجبط دسثْجَد   تکٌیک ّبی تجؼن خلاق. 

 فشد هَسد ػلالِ ٍ ایذُ ال دس هحل کبس تحلیل ٍ  جزة دس خلاق تجؼن پیـشفتِ فَق  تکٌیک ّبی

 ؿغل ٍ اجتوبع

 ال ایذُ کـَس ثِ تش ػشیغ هْبجشت ثشای  تکٌیک ّبی تجؼن خلاق 

 صٍجیي ثب استجبط ثْجَد ٍ خَیؾ ثشّوؼش ًفَر ثشای  تکٌیک ّبی تجؼن خلاق 

 داًـگبُ دثیشػتبى دس ؿذى هوتبص ؿبگشد ثشای  تکٌیک ّبی تجؼن خلاق  

 هخبلف جٌغ ثب سٍیبٍیی ثب کوشٍیی ثش غلجِ ثشای  تکٌیک ّبی تجؼن خلاق 
 ؿوب دساهذ ثشاثشی ػِ افضایؾ ثشای ؿوب حشفِ ٍ ؿغل ثب هتٌبػت دلیمب  تبلیف تکٌیک ّبی تجؼن خلاق 

 سٍحی ٍ جؼوی ّبی ثیوبسی دسهبى ثشای  تکٌیک ّبی تجؼن خلاق 

 ؿخلی ٍ ًفَر ثش دیگشاى جزثِ افضایؾ ٍ جزاثیت ثشای  تکٌیک ّبی تجؼن خلاق 

  ٍ80 تخللی ّبی هـبٍسُ ّوشاُ ثِ ؿوب صًذگی دس اجشا لبثل ٍ کبسثشدی  کبهلا دیگش  ػشفلل 

 اخش هبُ دس ؿوب ثشای سایگبى اختلبكی توشیي  عشاحی ٍ اؿکبل سفغ اًلایي ّفتگی هبُ ؿؾ

تب ؿؾ هبُ  ایشاى دس ثؼذی : خلاق تجؼن دٍسُ تشیي کبهل هَلف ٍ هجتکش ؿبّشخی ػجبد تَػظ

 كَست هیگیشد.

 

 حذاکثشی ًتیجِ کؼت ثشای دٍسُ اص پغ تخللی هـبٍسُ  هبُ ؿؾ  ثِ ّوشاُ

 دٍسُ اص پغ هبُ ؿؾ ٍ هبِّ ػِ دٍسُ عَل دس ًبهحذٍد ػَال تؼذاد ّش ثب ؿوب

 



  
   
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